Creencia 1

— ¢Quién lo dice?

— ¢Quién lo cree?
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Cuestionarlo: ;Me
hace sentido?

¢Como sonaria
mas a mi?
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Creencia 2

— ¢ Quién lo dice?

— ¢Quién lo cree?

¢, Cémo me
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Cuestionarlo ;Me
hace sentido?
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¢ Como sonaria
mas a mi?
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